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Klubbpolicy — det som berdr Spelarna

“A/K IBS dr en ideell férening vars frimsta syfte ér att erbjuda barn, ungdomar och
vuxna moéjligheter att under organiserade former tréna och tévlingsspela innebandly.
Féreningens 6vergripande mal dér att bedriva en vdl fungerande verksamhet dér den

enskilde individen stdr i centrum. Fér féreningen ¢r det oerhért viktigt att varje

enskild individ utbildas i sin egen takt och att rent spel ska efterstrévas oavsett dlder

och kén. Att A/K IBS dr en ideell férening betyder att féreningen vill minimera pengars
inflytande 6ver medlemmarnas motivation fér att vara aktiva i féreningen, samt att
maximera motivationsfaktorer som kamratskap, gemenskap, ansvarskénsla och
glddje.

Ovanstdende innebdr att inga styrelsemedlemmar arvoderas, ej heller bér ledare

inom ungdomsavdelningen arvoderas. Verksamheten bygger istdéllet pa

engagemang hos férdldrar och pa dldre spelares och ledares ansvarskénsla och lust

att dela med sig av erfarenheter till barn och ungdomar.

Samtidigt erbjuds dessa en trénarutbildning i flera steg och far en méjlighet att

pdbérja en trdnarkarriér.”

Utbildning i egen takt:

Kompetensbaserad uppdelning
av spelare. Ej tvingade till
aldersindelade grupper.

Spelare ska spela i en grupp dar
man utvecklas bast och har
roligt med innebandly.

Ingen ska sluta pga att man
tycker det ar “trakigt”
"Trakigt”= behover storre eller
mindre utmaningar for att tycka
att det ar roligt att spela



http://www.akibs.se/docs/445/10970/Klubbpolicy%20ÅKIBS%20rev%204.5.6%2020170821.pdf

~

ASTORP

KVIDINGE

»

Klubbpolicy — det som beror Foraldrar!

Foraldrarna ar en viktig faktor och resurs i ungdomsverksamheten. Darfor har vi i A/K IBS satt upp nagra
hallpunkter som géller foraldrarnas ovarderliga och positiva deltagande i var verksamhet.

SOM FORALDER TILL SPELARE | A/K IBS AR MAN FORENINGENS
REPRESENTANT UTAT OCH ACCEPTERAR ATT:

e Stotta sina och andras barn och ungdomar i foreningen med positiv uppmuntran, dvs undvika att
kritisera barnen vid misslyckanden.

e Respektera ledarnas roll i laget och stotta dessa i deras arbete under match och traning.

e D3 man anser sig ha fog for att framfora kritik till ledare, skall detta goras direkt, sakligt och personligt.
(Dvs inte offentligt infor lag, via hemsida, bloggar eller liknande.)

e Om meningsskiljaktigheter kvarstar kontaktas, for aldersgrupper gron, bla och réd - ungdomsansvarig,
for juniorer kontaktas - senioransvarig. Om tvistkvarstar eskaleras detta till styrelsen.

Tanka pa att man som foralder, precis som ledarna dr A/K IBS:s ansikte utat vid matcher eller andra
utatriktade aktiviteter.

* | mojligaste man folja med sina barn pa traningar och matcher.

e Tillsammans med ledarna fa barnen att forsta och formedla vikten av god hygien efter traningar och
matcher.

e Stadlla upp i forenings verksamheter Tex kiosk, matchfunktionar etc.

e Deltaga pa foreningsmoten som arrangeras av A/K IBS



http://www.akibs.se/docs/445/10970/Klubbpolicy%20ÅKIBS%20rev%204.5.6%2020170821.pdf

Utvecklingsplan AKIBS

1. Allmént

1.1 Malsattning med AKIBS:s ungdomsverksamhet

att erbjuda barn och ungdomar majlighet att trana och spela innebandy i AKIBS.
aft erbjuda en kvalitativ och genomténkt innebandyutveckling.

att lara vara spelare att ha ett korrekt upptradande savél pa, som utanfér planen.

* & & o

att tréningen skall vara det grundlaggande. God traning och balanserat antal matcher skall vara
mottot.

att forsta att barn inte &r sma vuxna.

att barn och ungdomar skall tréna med metoder anpassade till deras mognad.

¢ aft forstarka positivt beteende, undvika felsdkning.

Utvecklingsplan 1998

Utvecklingsplan for ungdomar

L

L
L
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Sla passning i fart.

Sl1a passning till medspelare pa ratt sida och pa golvet.

Koordination och motorik, fortsatt traning.

Styrketraning - anvanda bara den egna kroppen som vikt (knabgjningar, situps, armhavningar,
upphopp mm)

Knakontroll

Grundférutsattningar anfallsspel

Passningsskugga — att gora sig spelbar (3-10 ar)
Passningsskugga maste fungera till 100 % (11-12 ar).
Forsta skillnaden i centerns roll kontra forwardsrollen.

Vaggspel (11-12 &r).

* * * @

Grundférutsattningar férsvarsspel

L

# forsvarsida — markering (11-12 &r).

Teknikmarke bla ar ett bra kunskapstest i slutet av aldersintervallet (tank pa att fardigheter skiljer
mycket samt hur lang tid spelaren har tranat).

TRANINGEN SKA VARA ROLIG !!


http://www.akibs.se/docs/445/10970/011_Ungdomsbilaga%20innebandyn%20rev%201.pdf
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Traningstider

 Mandagar: 1815-1945 Ragen
e Samling 1800

* Onsdagar: 1645-1800 Ragen
e Bygga sarg och malvaktsutrustning 1645.

 Start 9e september

» Kallelser kommer att skickas ut — svara!
e Behover veta for planering av traningarna

* Uppdatering av kontaktuppgifter om det behovs kan goras
genom att lagga upp barnen som medlemmar pa nytt.

* Mojlighet till ombyte till traningsklader fore och efter
traningar/matcher
e Praktiskt! Man ar klar nar man kommer hem for kvallsmat...




Truppen just nu i spelarregistret

Visar 1- 21 av 21 medlemmar

FORNAMN >  EFTERNAMN GRUPPKOPPLING

= ‘% 2009  Albin Weberg Spelare

B s F 2010 Elias Kristiansson Spelars

g i‘l: x ﬁ :‘:"“Im :‘“’:“ « Aldre spelare fran P10 laget kommer att flyttas upp.
Erik en Iderup pelare 0

. 2005 Gustar o spelare * 5 manna med malvakt kommer att spelas denna

= | 2009 lsak Nilsson Spelare Sésong

B 2009 Johan Bjork Spelare

= 200 Ludvig Pettersson Spelare

4 2 2009 Maximiian Harasiemowicz  Spelare

4 2 F 2009 Mille Strém Spelare

B 2009 Milton Mineur Spelars

B 2009 Milton Perzson Spelars

i ‘ 2009 Noah El-fil Spelare

i & F 2009 Sam Kack Spelare

B 2010 Theo Perason Spelars

B F 2009 Theodor Hulstrand Spelare

= . F 2010 Ture Nilsson Spelare
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Poolspel — Matcher!

* Bla niva C- NV (samma som ifjol)

Lagsta niva pa Bla niva

5 manna med malvakt

1 lag anmalt

Tva poolspel hemma

"Uppstallning” av laget rullas, alla
provar alla positioner

Matchtider: Vid 4 deltagande lag ar matchtiden
2 x 12 min (3 min paus) och vid 3 deltagande
lag ar matchtiden ar 2 x 18 min (5 min).

Byte pa signal; 1:30, 3:00, 4:30 osv.

* tiden ska stoppas vid byte




— |
“eToRrpl, 00lspel —Matcher!
TLLELEZUT R ¢ Spelschema prelminéra veckor. Exakta tider r pd

gé ng Lag
° Landskrona IBK Landskrona 09 Sv.
e \V41-42 Munka Ljungby Ak.
o Astorp FBC Engelholm P10

Hofterups IBF P09-10

b Vas-47 Astorp/Kvidinge IBS 09
’ BJUV Héganas IBF P09
° Y48'50 FCH P08 Bla
* Kavlinge Gantofta IBK
* V2-4 Hjarnarps IBK
* Hjanarp Vv-84 SK Bjuv P08/09
* V5-6 FBC Engelholm P09
e Astorp FCH P08/09

e VO-11 Kavlinge IBK P09-10-2




~storal,, Rollertill laget —maste ha hjalp av er!

L ZUT R ¢ Lagledare — Thomas

* Tranare — Per

e Ass. Tranare — Emil, Thomas
 Mtrl ansv - Thomas
 Webbansv - Thomas

e Kioskansvar — Jonathan W
e “Extra information och “utbildning” sker senare”

* Sekreteriat — Martin Persson/Thomas H
e “Extra information och “utbildning” sker senare

» Lagkassa/Lottansvar — Lena Jensen
e “Extra information och “utbildning” sker senare”




Ovrigt
* Laget kommer att hjalpa till vid en eller flera

seniormatcher
e Kiosk

* Lagkassa
* Dags att borja fylla pa infor kommande aktiviteter

e Siktar pa Cupspel till varen 2020




Foreningsavgifter 2019/2020

Ej uppdaterat an fran féreningen
Troligtvis runt 1800kr

Foreningsavgift:
 Medlemsavgift och spelarlicens
* Troligtvis 4 st idrottsrabatthaften och 1 Julkalender Bingolotto
* Kan saljas vidare

* Traningsklader - ingar som del av avgift (shorts, strumpor,
traningstroéja/bortastall)

* Matchtroja - lanas/laneavtal
Maste vara betalt innan forsta sammandrag pga spelarlicens!




~eTorgl, Lycka tillallihopa!

\NNEBANDY * Vi ledare hoppas pa en rolig sasong med manga roliga
tillfallen med era barn med traningar och matcher.

* Vi ledare forvantar ert (foraldrars) stod och hjalp for
att fa till en bra och rolig sasong!

e Niforaldrar kan behova stotta era barn i deras
innebandyutveckling.

* Poolspel/matcher

* spela mot andra klubbar och barn

* man kan inte vinna alltid, det ar roligt anda
 Kompetensbaserad verksamhet

» far mojlighet att prova spela med andra barn i olika
aldersgrupper

* Klubb och utvecklingsplaner
* Hur man upptrader mot varandra
* Vad som forvantas av varandra
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Match och traningsklader

* Matchtrdja

. Pro(\j/;a tilldelad matchtroja -> byta om for liten (Thomas foljer
me

* Matchtrojan

* Enbart anvandas vid matcher!

* Laneavtal enbart for nya spelare

» Befintliga avtal I6per vidare
* Matchtrdjan lamnas tillbaka efter sasongen — hel och ren
* Om skadad vid matchtillfalle — ersatter klubben

* Tas enbart pa till matchen, ombyte mellan matcher for att inte slita pa
matchtroja

 Om skadad vid annat tillfalle — ersatter foralder enligt |aneavtalet

* Traningsklader
* Provas ut strl och meddela Thomas under kick offen!
* Aven strl strumpor!
e Traningsklader far man behalla efter sasongen!

* Traningstroja, shorts, strumpor tas med vid matcher
* Traningstrdjan anvands som reserv nar lag har samma farg pa trojor.
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Sporthallen!

* Byte storlek av matchtrgja
* Meddela Thomas nytt nummer pa kick offen

* Prova traningsset
* Meddela strl till Thomas pa kick offen

* Finns att kdpa direkt

e Skor
e Klubbor
* Glasogon

* Profilklader kan provas
* Kan bestallas senare pa natet

2019-08-18




